Przygotowanie do badania
7 dni przed badaniem nie przyjmowac preparatéw zawierajgcych zelazo.

5 dni przed badaniem przestac jes¢ owoce i warzywa zawierajgce pestki (np. winogrona,
maliny, kiwi, pomidory, ogdrki) oraz pieczywa z ziarnami. Nie jes¢ kapusty.

3 dni przed badaniem stosowa¢ diete lekkostrawna.
Dzien przed badaniem:

e nie je$¢— pi¢ duzo klarownych ptynéw.

e okoto godziny 16:00 rozpusci¢ 1 saszetke preparatu CitraFleet w 150 ml chtodnej
wody, miesza¢ okoto 2 minut i wypié bezposrednio po przygotowaniu. Odczekac¢ 10-
30 minut. Nastepnie wypi¢ minimum 2 litry wody

e 4 godziny przed badaniem rozpuscié saszetke leku CitrFleet w 150 ml chtodnej wody,
mieszac okoto 2 minut i wypi¢ bezposrednio po przygotowaniu. Odczeka¢ 10-30
minut. Nastepnie wypi¢ minimum 2 litry wody.

e Zakonczy¢ picie 2 godziny przed badaniem.

Oproinienie jelit jest niezbedne do wtasciwego przeprowadzenia badania
kolonoskopowego.



