
Przygotowanie do badania  

7 dni przed badaniem nie przyjmować preparatów zawierających żelazo. 

 

5 dni przed badaniem przestać jeść owoce i warzywa zawierające pestki (np. winogrona, 

maliny, kiwi, pomidory, ogórki) oraz pieczywa z ziarnami. Nie jeść kapusty. 

 

3 dni przed badaniem stosować dietę lekkostrawną. 

 

Dzień przed badaniem: 

• nie jeść – pić dużo klarownych płynów. 

• około godziny 16:00 rozpuścić 1 saszetkę preparatu CitraFleet w 150 ml chłodnej 

wody, mieszać około 2 minut i wypić bezpośrednio po przygotowaniu. Odczekać 10-

30 minut. Następnie wypić minimum 2 litry wody 

• 4 godziny przed badaniem rozpuścić saszetkę leku CitrFleet w 150 ml chłodnej wody, 

mieszać około 2 minut i wypić bezpośrednio po przygotowaniu. Odczekać 10-30 

minut. Następnie wypić minimum 2 litry wody. 

• Zakończyć picie 2 godziny przed badaniem.  

Opróżnienie jelit jest niezbędne do właściwego przeprowadzenia badania 

kolonoskopowego. 

 


