SZPITAL POWIATOWY

Imienia Mitosierdzia Bozego

ul. J. Pitsudskiego 61, 34-600 Limanowa
www.szpitallimanowa.pl
e-mail: szpitallimanowa@szpitallimanowa.pl

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA OPIEKUNA DZIECKA
PRZY WYPISIE ZE SZPITALA

JAK NIE DOPUSCIC DO NAWROTU DRGAWEK GORACZKOWYCH:

e czesto kontroluj cieptote ciata,

e nie dopus¢ do wzrostu temperatury ciata powyzej 38°C poprzez stosowanie:
o zimnych oktaddéw zelowych na okolice pachwiny, pach i karku,
o okfadéw wysychajgco —chtodzgcych na ciato i klatke piersiows,
o kapieli ochtadzajacych,
o zastosowanie lekkiego okrycia,
o podawanie lekéw zgodnie z zaleceniami lekarskimi,

e chron dziecko przed infekcjami:
o unikaj kontaktu z osobami chorymi,
o unikaj przebywania z dzieckiem w duzych skupiskach ludzi,
o dbaj o higiene dziecka i jego otoczenia,
o czesto myj rece sobie i dziecku.

WSKAZOWKI DO POSTEPOWANIA W RAZIE NAPADU DRGAWEK:

e zachowaj spokdj,

e zapewnij bezpieczenstwo dziecku, usuni przedmioty o ktére mogtoby sie uderzy¢,

e sprawdz czy dziecko nie ma nic w buzi, jesli tak — usun to szybko , by nie doszto do
zachtysniecia,

e podidz cos miekkiego pod gtowe dziecka, by nie doznato urazéw mechanicznych,

e pozwdl, by napad toczyt sie swoim rytmem.

CZYNNOSCI KTORYCH NIE NALEZY WYKONYWAC W RAZIE WYSTAPIENIA DRGAWEK:

e nie przenos dziecka (chyba, ze moze to znaczgco wptyngé na jego bezpieczenstwo),
e nie krepuj ruchdw ciata dziecka i nie powstrzymuj sitg drgawek,

e NIE WKALDAJ NIC MIEDZY ZEBY,

e nie podawaj doustnych lekéw,

e nie podawaj ptyndw dopdki dziecko nie bedzie w petni Swiadome.
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