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ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTA PRZY WYPISIE ZE SZPITALA

POSTEPOWANIE Z OPATRUNKIEM GIPSOWYM W DOMU

Unieruchomienie koriczyny dolnej

Dbaj o opatrunek gipsowy:
e aby nie ulegt zabrudzeniu
e zanieczyszczeniu
e zfamaniu
® zamoczeniu

Zalecenia:

e catg koniczyne w gipsie nalezy trzymac powyzej poziomu,

e kostka musi by¢ potozona wyzej niz kolano. Siedzac na krzesle noge powinno trzymac sie na
poduszce znajdujgcej sie na krzesle stojgcym naprzeciwko,

e podczas snu noge nalezy potozy¢ na poduszkach umieszczonych pod materacem w dolnej
czescitozka,

e chodzenie w opatrunku gipsowym powinno odbywaé sie wytgcznie przy pomocy kul
tokciowych, aby gips nie ulegt zniszczeniu czy ztamaniu.

Do momentu zdjecia gipsu nalezy wykonywac éwiczenia koriczyny unieruchomione;j
(w porozumieniu z lekarzem) takie jak:

e napinanie mie$ni poprzez podnoszenie koriczyny,

e poruszanie biodrami i palcami noég.

Unikaé wgniecenia gipsu na catej dtugosci — moze to prowadzi¢ do pojawienia sie odlezyny
W zadnym wypadku nie mozna samemu zdejmowac¢, podcinaé opatrunku gipsowego.

W razie pojawienia sie dolegliwosci budzacych niepokdj, takich jak:
e Dbodle plecéw
e odczuwanie mrowienia w palcach
e niepokojace opuchniecia lub zasinienie palcéw (nawet gdy koriczyna trzymana jest wyzej)
e gips zostat zamoczony lub jest pekniety
e inne niepokojgce objawy
nalezy niezwtocznie zwrdcic sie do lekarza prowadzacego.
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