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JAK ZAPOBIEGAC POWSTANIU ODLEZYN PORADY DLA PACJENTA | JEGO RODZINY
Szanowny Pacjencie, Szanowna Rodzino, Opiekunowie

Odlezyny sg czestym i powaznym powiktaniem wystepujgcym u pacjentéw unieruchomionych
przez diuzszy czas w nastepstwie dtugotrwatej, ciezkiej choroby.

Leczenie odlezyn jest dtugotrwate i ucigzliwe. Rany odlezynowe czesto utrudniajg lub uniemozli-
wiajg prowadzenie rehabilitacji, dlatego tak waznym jest zapobieganie im.

Dziatania profilaktyczne

Opiekujac sie pacjentem narazonym na powstanie odlezyn i utatwié jego pielegnacje nalezy:

e  zaopatrzyc¢ tézko chorego w materac przeciwodlezynowy i umozliwi¢ dostep do tézka chorego z
trzech stron (zakup materaca refundowany przez NFZ na wniosek lekarza POZ),

e zaopatrzy¢ chorego w podstawowe srodki do pielegnacji skory tj. oliwki, balsamy, Sudokrem,
talk, sSrodki myjgce oraz pampersy (pampersy - refundacja NFZ),

e uzywac bielizny poscielowej i osobistej z naturalnych materiatéw, ktére umozliwiajg swobodny
przeptyw powietrza — ograniczy to pocenie sie skory i zredukuje ryzyko podraznien.

Zadaniem pierwszoplanowym jest zastosowanie profilaktyki przeciwodlezynowej poprzez
wtasciwg pielegnacje skory oraz odcigzenie miejsc narazonych na ucisk poprzez:

e wykonanie toalety i pielegnacji ciata co najmniej 2 razy dziennie,

e ogladanie skéry przynajmniej raz dziennie,

e  zmianie pozycji pacjenta ( o ile jest to mozliwe co 2 godziny),

e stosowanie Srodkdw zmniejszajgcych ucisk ( poduszki, materace przeciwodlezynowe,
opatrunki tagodzace ucisk),

e uruchomianie pacjenta i pobudzanie jego aktywnosci,

e odpowiednie zywienie.

Czesta zmiana pozycji jest najlepszym sposobem zapobiegania powstaniu odlezyn
Przy utozeniu:
e naboku-nalezy pamietac¢ o przedzieleniu nég poduszkami aby unikngé wzajemnego ucisku;

e na brzuchu-uktadamy pacjentéw wydolnych oddechowo, pamietajgc o zabezpieczeniu kolan,
podktadajgc pod uda np. poduszke p/odlezynowsg;

e przy utozeniu na plecach nalezy zabezpieczy¢: tokcie np. uktadajgc przedramie na poduszce,
klinie p/odlezynowym, posladki - podktadajgc pod nie rowniez poduszki, owcze runo, piety -
uzywajac podpdrek z ggbki poliuretanowej zaktadajgc je na nogi powyzej kostek.

Codzienna obserwacja skory pozwala na szybkie i wczesne wychwycenie zmian odlezynowych w
postaci zaczerwienienia. Jezeli zaczerwienienie sie utrzymuje pomimo zmiany pozycji mozemy juz
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stwierdzi¢ obecnos¢ odlezyny | stopnia. Uciskajgc zaczerwieniong skére obserwujemy czy pod
uciskiem doszto do jej zbledniecia. Jezeli zaczerwienienie sie utrzymuje mamy do czynienia z
odlezyna Il stopnia, ktdra bez natychmiastowych dziatan (odcigzenie miejsca = zmiana pozyc;ji)
ulegnie pogtebieniu i doprowadzi do gtebszego uszkodzenia skory.

Zasady pielegnowania skéry

e skére nalezy myé codziennie ciepta woda, stosujgc delikatne srodki, ktére nie wysuszajg skory.
Dobre rezultaty daje mycie szarym mydtem lub mydtem o pH5,5. Nalezy doktadnie, delikatnie
osuszy¢ skére po kazdorazowej toalecie (nie trzeé!).

e po umyciu mozna oklepaé narazone miejsca uwypuklong dtonig o ztgczonych palcach.

e umytg i osuszong skére nalezy nawilzy¢ i nattuscic, co pozwoli utrzymac jej sprezystosé. Do
tego celu mozna zastosowac oliwke, Linomag, Alantan, balsamy czy preparaty do pielegnacji
niemowlat.

o fatdy skérne po wysuszeniu mozna oddzieli¢ talkiem (na brzuchu, pod piersiami).

e nie nalezy razem stosowac srodkdw nattuszczajacych, osuszajgcych i pudréw, poniewaz tworzy
sie rodzaj skorupy, co moze doprowadzi¢ do powstania odparzenia, a w nastepstwie odlezyny.

e nalezy unika¢ masazu wyniostosci kostnych. Mozna miejsca narazone delikatnie oklepywac.

e w przypadku nietrzymania moczu warto zastosowac pieluchomajtki typu pampers
zapewniajgcych kontakt skéry z suchg powierzchnia. Kazdorazowo gdy ubranie lub posciel jest
wilgotna nalezy je zmienic.

e bielizna poscielowa i osobista winna by¢ wykonana z naturalnych materiatéw, pozbawiona
zgrubien, guzikdw, nie krochmalona.

Sprzet pomocniczy, przeciwodlezynowy

e materace dynamiczne zmiennocisnieniowe - sg zasilane powietrzem za pomoca specjalnie
skonstruowanego kompresora. Zasada ich dziatania polega na tym, ze pneumatyczna pompa
wttacza powietrze do komér materaca i co pewien czas przettacza je pomiedzy poszczegdlnymi
komorami, co powoduje masaz ciata i zwiekszenie ukrwienia tych czesci ciata, ktore stykajg sie
z materacem.

e poduszki przeciwodlezynowe, kliny, watki -w celu stabilizacji pozycji lub miejscowemu
odciazeniu czesci ciata najbardziej narazonych na odlezyny. Wykonane sg z pianki poliure-
tanowej, mogg byé tez wypetnione tuska gryczang lub siemieniem Inianym. Jako stabilizatora
pozycji pacjenta mozna uzy¢ takze zrolowany koc.

e udogodnienia - nadmuchiwane opaski na koriczyny, ktére stosujemy zamiast kétek pod piety.
Prostym sposobem zmniejszajgcym ucisk tokci lub piet na podtfoze jest utozenie ich na
wypetnionych wodg rekawiczkach lateksowych do takiego stopnia, aby utozone koriczyny
nie dotykaty podtoza. Jako przektadki lub podktadki pod wyniostosci kostne mozna zastosowac
skory zwierzece np.: owcze.

e do profilaktyki przeciwodlezynowej mozna wykorzystac¢ opatrunki fagodzace ucisk. Stosujemy
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je w miejscach gdzie wymagane jest ztagodzenie ucisku miejscowego np. fokcie, piety, topatki.

PODSUMOWANIE
1. Nie bagatelizuj objawéw!

e zaczerwienienia skory, ktére nie znikajg po ustaniu ucisku, pecherze, uszkodzony naskdrek —
wszystko to powinno wzbudzi¢ czujnosc opiekuna. Stata obserwacja skory jest koniecznym
elementem profilaktyki. Bél potgczony z zaczerwienieniem moze by¢ objawem pojawiajacej sie
odlezyny (u pacjentéw przytomnych, odczuwajgcych dolegliwosci bélowe).

2. Jezeli pojawi sie zaczerwienienie, ktdre nie znika po ustgpieniu ucisku to:
e odcigzaj narazone miejsce,

e stosuj delikatny masaz wodg z mydtem o pH 5,5 (,,$liska woda”) ktorg oklepuj spirytusem
salicylowym lub kamforowym (tylko i wytgcznie nieuszkodzong) oraz wklepuj w nig Sudokrem
lub inny dostepny krem.

e  postaraj sie wyeliminowad czynniki ryzyka.

e regularnie zmieniaj pozycje ciata — np. co 2-3 godziny.

e ogranicz ucisk na skdére poprzez np.: materac przeciwodlezynowy lub poduszke.
e przy uktadaniu na boku pamietaj o rozdzieleniu nég poduszka.

e wyeliminuj podkfady gumowe i ceratowe — zwijajg sie i uciskajg skére, odparzaja.

e stosuj materiaty i wyroby chtonne, ktére sg ,,oddychajgce”, paroprzepuszczalne, pozwalajgce
skoérze swobodnie oddychaé.

e unikaj urazéw, réwniez tych spowodowanych zadrapaniem — przycinaj choremu paznokcie na
krotko i opitowuj je, aby nie zrobit sobie krzywdy.

3. Stosuj specjalistyczne pomoce przeciwodleizynowe.
4. Aktywizuj chorego na miare jego mozliwosci.

Zachecaj podopiecznego do wykonywania jak najwiekszej ilosci czynnosci i aktywnosci ruchowej
o ile jest to mozliwe ze wzgledu na stan zdrowia (nie wyreczaj chorego w czynnosciach, ktére sam
moze wykonac). Wykonuj codziennie ruchy bierne porazonych czesci ciata.

5. Starannie pielegnuj skére
e oczyszczaj skore, delikatnie, z uzyciem srodkéw pielegnacyjnych.
e unikaj jednoczesnego stosowania pudru i oliwki.

e dbaj o higiene miejsc intymnych chorego, sprawdzaj codziennie stan skdry i reaguj jesli
zauwazysz co$ niepokojgcego.

e pobudzaj skore poprzez oklepywanie, masowanie

e  kontroluj skére przy pomocy lusterka lub drugiej osoby — szczegdlnie miejsca narazone na ucisk,
e zapewnij wtasciwe odzywianie.

Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Milosierdzia Bozego
ul. Pitsudskiego 61, 34-600 Limanowa
www.szpitallimanowa.pl

e-mail: szpitallimanowa@szpitallimanowa.pl




SZPITAL POWIATOWY

Imienia Mitosierdzia Bozego

ul. J. Pitsudskiego 61, 34-600 Limanowa
www.szpitallimanowa.pl
e-mail: szpitallimanowa@szpitallimanowa.pl

Pamietaj, ze odlezynom tatwiej jest zapobiegaé niz leczy¢!

UWAGA:

Jesli dojdzie do powstania odlezyn, koniecznie skonsultuj sie z lekarzem w celu ustalenia planu
dziatania. Leczenie odlezyn jest procesem dtugotrwatym i trudnym, ale przy stosowaniu sie do
zalecen lekarza jak najbardziej mozliwym.

ZALECENIA ZYWIENIOWE DLA PACJENTOW ZAGROZONYMI ODLEZYNAMI | Z ODLEZYNAMI

Pacjent zagrozony powstaniem odlezyn lub pacjent z odlezynami powinien:

e stosowac diete wysokobiatkowg (zawarte w biatkach aminokwasy biorg udziat w budowie
i regeneracji tkanki miesniowej),

e jadac regularnie, 4 - 5 razy dziennie,

e spozywacd potrawy gotowane w wodzie i na parze, pieczone bez ttuszczu, podprawiane
zawiesing z maki, mleka lub smietany,

e spozywac pokarmy bogate w witaminy (C, A, B2), pierwiastki $Sladowe, po konsultacji
z lekarzem rodzinnym przyjmowacé preparaty witaminowe,

e stosowac odzywki przemystowe, ktore sg kompletne pod wzgledem odzywczym,
o réznych smakach, skfadzie i konsystencji, dostepne w aptekach,

e unika¢ pokarmoéw zalegajacych w zotgdku, wzdymajacych, ostro przyprawionych, uzywek
(alkohol, papierosy, mocna kawa, herbata), ostrych marynat,

e ograniczy¢ spozywanie ttuszczy zwierzecych, soli, stodyczy,

e dbac o utrzymanie naleznej masy ciata.

Przyktad diety wysokobiatkowej

| SNIADANIE: kawa z mlekiem, pieczywo (butka, chleb, graham), masto, chuda szynka, paréwka,
zielona satata

Il SNIADANIE: napdj owocowo-warzywny, twarozek, serek homogenizowany

OBIAD: zupa pomidorowa z ryzem, piers z kurczaka, szpinak, ¢wikta z jabtkami, ziemniaki purre,
mus owocowy

PODWIECZOREK: galaretka owocowa z bitq smietang
KOLACJA: bawarka, pieczywo, ser biaty, jabtko
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