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INFORMACIA DLA PACIENTA
Z CLOSTRIDIOIDES DIFFICILE (CDI)

1. W domu chorego zalecane s nastepujace srodki ostroznosci:

e Przestrzeganie higieny rak jest podstawg prewencji zakazen CDI. Osoby opiekujgce sie pacjentem,
wiaczajac w to rodzine i pracownikéw medycznych, jesli pomagajg choremu w trakcie wykonywania
czynnosci higieny osobistej, powinni nastepnie doktadnie umy¢ rece wodg z mydtem,

e Chory powinien doktadnie my¢ rece wodg z mydtem po skorzystaniu z toalety, przed
przygotowaniem positkdw i jedzeniem,

e Smieci zanieczyszczone katem powinny by¢ usuwane w bezpieczny sposéb (tj. worek na odpady
powinien by¢ szczelnie zamkniety),

e Osoby z CDI powinny byé zachecane do utrzymania higieny osobistej:

» przedmioty osobiste, takie jak reczniki i ggbki nie powinny by¢ dzielone z innymi domownikami,

= jesli to mozliwe osoby z CDI powinny unika¢ uzywania tej samej toalety, jak inni cztonkowie
rodziny. Jesli nie jest to mozliwe, w przypadku wystepowania u pacjenta biegunki, fazienka
powinna by¢ umyta detergentem, a nastepnie zdezynfekowana dostepnymi srodkami (np.
Domestos) zgodnie z zaleceniami na opakowaniu. Szczegdlng uwage nalezy zwréci¢ na miejsca
czesto dotykane (np. krany umywalke, sptuczke, deske klozetows),

e otoczenie chorego z CDI powinno by¢ myte minimum jeden raz dziennie wodg z detergentem,
zwracajac szczegdlng uwage na powierzchnie czesto dotykane (np. nocny stolik, porecze).
W przypadku zabrudzenia katem powinno by¢ nastepnie zdezynfekowane jak wyzej,

e pranie powinno by¢ robione oddzielnie z rzeczami innych domownikéw w najwyzszej temperaturze
nadajace;j sie do bielizny i odziezy,

e pranie zanieczyszczone katem powinno by¢ najpierw prane w pralce z uzyciem wstepnego cyklu
ptukania zimng wodg, a nastepnie prane z uzyciem ptynu/proszku z detergentem i w najwyzszej
temperaturze przeznaczonej dla odziezy,

e Chory powinien unikaé¢ kontaktu z osobami przyjmujgcymi aktualnie antybiotyki

Opracowano na podstawie: Wytycznych postepowania w przypadku zakazenia Clostridioides (Clostridium) difficile —
A. Mgczynska. www.profilaktyka-zakazen.pl
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DIETA W ZAKAZENIACH CLOSTRIDIUM DIFFICILE (CDI)

Zaleca sie:
1. Regularne spozywanie positkow.

2. Czeste (4-6 dziennie) spozywane positkdw matych objetosciowo.

3. Doktadne zucie pokarméw.

4. Wypijanie odpowiedniej ilosci ptyndw (ok. 2 litry/dobe, a w okresie nasilenia biegunek wiecej) w celu
zapobiegania odwodnieniu organizmu.

5. Zalecana dieta lekkostrawna, normoenergetyczna, normobiatkowa, z ograniczeniem weglowodandw
prostych, laktozy, biatek mleka krowiego, glutenu oraz btonnika nierozpuszczalnego (surowe warzywa,
surowe owoce),

e ograniczenie produktow zawierajgcych cukry proste i dwucukry (cukier, stodycze, ciasta,
wysokostodzone dzemy, syropy owocowe, surowe stodkie owoce, cytrusy),

e ograniczenie produktow zawierajgcych laktoze (mleko stodkie, mleko w proszku, mleko
skondensowane) oraz fruktoze (stodkie owoce, sok jabtkowy, gruszkowy, winogronowy),

e ograniczenie produktéw i potraw zawierajgcych gluten oraz btonnik nierozpuszczalny(np. otreby
pszenne, pieczywo razowe, grube kasze, surowe owoce pestkowe — maliny, truskawki, agrest,
porzeczki, $liwki, czeresnie),

e ograniczenie produktéw o dziataniu pobudzajgcym perystaltyke (mocna kawa, mocna herbata,
napoje gazowane, pikantne przyprawy, buraki, papryka, szpinak,

e umiarkowane spozycie pokarmow wzdymajgcych (nasion roslin strgczkowych, kalafior, por,
seler, orzechy, grzyby, suszone owoce (rodzynki, daktyle, figi),

e ograniczenie ttuszczy zwierzecych (smalec, stonina, boczek).
6. Nie ograniczaé spozycia potraw zawierajacych:
e ttuszcze tatwostrawne takie jak: masto roslinne, oliwa z oliwek, oleje roslinne ttoczone na zimno,

e ryz, kasza gryczana, kukurydziana, jaglana z owsa, owsianka bezglutenowa, maka ziemniaczana,
gryczana, kukurydziana, ryzowa, amarantus, makarony, kluski placki z tych mak,

e gotowane warzywa i owoce zawierajgce pektyny; marchew, kalarepa, brokuty,
e do stodzenia mozna uzywac miod, stewie, xylitol,

e rybyichude mieso (drob, cielecina, wotowina, kroélik), chude wedliny (szynka gotowana,
poledwica, wedliny drobiowe, galaretki miesne i rybne,

e jaja (nie na twardo),

e w niedoborach biatka mozna stosowa¢ odzywki wysokobiatkowe (np. Protifar) mozna stosowac
probiotyki zawierajgce Saccharomyces boulardi, Lactobacilus rhamnosus.

Opracowano na podstawie zalecent Osrodka Badar i Przeszczepiania Mikroflory Jelitowej. Warszaw, ul. Nugat 3- P. Grzesiowski
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