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ZALECENIA PIELEGNIARSKIE PRZY WYPISIE ZE SZPITALA
DLA PACJENTOW
LECZONYCH Z POWODU POChP

Postep choroby mozna spowolnié lub zahamowaé przestrzegajac nastepujacych zalecen:

1. Osoby palace powinny przestac pali¢ papierosy, gdyz palenie jest uwazane za jedng z
gtownych przyczyn przewlektej choroby obturacyjnej ptuc.

W poczgtkowym okresie choroby zaprzestanie palenia moze catkowicie odwrécic¢ jej naturalny
rozwdj. U oséb nadal palacych choroba bedzie postepowac nieuchronnie prowadzac do ciezkiego
inwalidztwa, jakim jest niewydolnos¢ oddechowa.

Niezaleznie, jak bardzo objawy choroby sg nasilone, korzysci z zaprzestania palenia sg zawsze
bardzo duze: zwalnia sie postep choroby, poprawia sie ogdlny stan organizmu.

2. Bardzo waine jest zapobieganie infekcjom dréog oddechowych:

e 1 xw roku zaszczepic sie przeciwko grypie, co 5 lat przeciwko pneumokokowemu zapaleniu
ptuc (po konsultacji lekarskiej),

e w razie: nasilenia kaszlu oraz ilosci wykrztuszanej wydzieliny, zmiany koloru plwociny,
pierwszych objawéw utrudnionego oddychania, sinego zabarwienia paznokci i uszu - nalezy
bezzwtocznie zgtosic sie do lekarza w celu rozpoczecia leczenia.

3. Niezmiernie wazna jest aktywnos¢ fizyczna

Osoba z niewydolnoscig oddychania powinna walczy¢ z bezczynnoscia. Im mniejszy wysitek dzis, tym
mniejsza sprawnos¢ w przysztosci. Nalezy zmuszaé sie do codziennego wysitku, ktorego zakres
nalezy uzgodnié z lekarzem.

4. Istotne jest przestrzeganie wiasciwej diety:

e nie dopuszczaé do otytosci, gdyz moze ona nasila¢ objawy niewydolnosci oddychania. Osoby
z nadwagg powinny razem ze swoim lekarzem lub dietetykiem ustali¢ diete, dzieki ktérej osiggna
swojg nalezytg wage,

e spozywanie positku moze wigzac sie z nasileniem dusznosci, dlatego wskazane jest czeste
przyjmowanie positkdow, lecz w niewielkich porcjach,
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e positki powinny by¢ lekkostrawne, urozmaicone. Wskazane jest spozywanie produktéw
mlecznych, chudego miesa oraz duzo owocéw i warzyw. Najlepiej wykluczyé z jadtospisu produkty
konserwowe oraz napoje gazowane.

5. Trudnosci z zasypianiem lub bezsennosc¢ to czesty problem. Dlatego bardzo wazne jest
unormowanie codziennego trybu zycia:

e walczyé z popotudniowq drzemka,

e przyjmowanie lekdw nasennych jest niewskazane, gdyz ostabiajg one osrodki w mdzgu
odpowiedzialne za oddychanie. Leki nasenne moga by¢ uzywane tylko po uzgodnieniu z lekarzem.

6. Wszystkie przepisane leki: tabletki, aerozole dozowane, inhalatory kieszonkowe, inhalacje za
pomocg nebulizatoréw - nalezy stosowac scisle wedtug zalecen lekarza.

Opracowanie: piel. dypl. Barbara Wqs-Tenerowicz
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