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ZALECENIA DLA PACJENTA/RODZINY/OPIEKUNA
W PRZYPADKU WYSTAPIENIA RYZYKA UPADKOW

Upadki pomimo, ze zdarzajg sie czesto i nie zawsze majg powazne konsekwencje to jednak
niefortunny upadek moze pogorszy¢ Pani/Pana stan fizyczny powodujac dysfunkcje narzadu ruchu
(ztamania, sttuczenia, a nawet koniecznos¢ leczenia szpitalnego).

Upadki wptywajg takie negatywnie na stan psychiczny wywotujgc strach przed ponownym
upadkiem, ograniczajgc samodzielnos¢ i zwiekszajgc zaleznos¢ od pomocy innych.

W trakcie pobytu w oddziale:

» nalezy nosi¢ wygodne obuwie na ptaskim obcasie z podeszwg antyposlizgowa, stabilizujgce
staw skokowy

» w przypadku trudnosci z poruszaniem sie, przy zaburzeniach réwnowagi, czestych zawrotach
gtowy nalezy korzystac¢ z laski, balkonika, drabinek przytézkowych, poreczy przy $cianach,
pomocy personelu medycznego.

» nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zalecen personelu medycznego dotyczgcych zakazu
samodzielnego wstawania z t6zka, chodzenia, energicznego schylania sie.

» bez wiedzy lekarza i pielegniarek nie mozna przyjmowac zadnych lekéw nawet tych bez
recepty

» nie wolno stosowad uzywek w tym alkoholu i nikotyny

» nalezy zachowal szczegdlng ostroznos¢ podczas poruszania sie przy trojkatach
informujgcych o mokrej podfodze

» w trakcie kapieli pod prysznicem zaleca sie korzystanie z uchwytéw sciennych, krzeset do
siedzenia lub pomocy pielegniarki

» w przypadku wystgpienia zawrotéw gtowy lub zaburzen réwnowagi nalezy wezwac¢ pomoc
przy uzyciu dzwonkdéw przywotujgcych

ZALECENIA DO DOMU

e uzywanie odpowiedniego obuwia

Pantofle wsuwanie nie sg bezpiecznym typem obuwia. Do poruszania sie w domu nalezy uzywac
buty fatwe do wiozenia i Sciggniecia z podeszwg antyposlizgowa, dopasowane do rozmiaru
i budowy stopy, odpowiednio stabilizujgce kostke. Obuwie powinno by¢ lekkie, zapewniaé komfort
i bezpieczenstwo.
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odpowiednie dobranie sprzetu pomocniczego

Jezeli korzysta Pani/Pan z aparatu stuchowego, nalezy odpowiednio go zatozy¢ i kontrolowac jego
sprawnosc¢ u specjalisty. W przypadku korzystania z réznych okularéw np. do chodzenia po domu,
czytania, ogladania telewizji nalezy wyraznie oznaczy¢ kazdg pare tak aby uzywajac nie pomyli¢ sig.
Najlepiej wybrac oprawki w réznych kolorach. W przypadku pogorszenia widzenia poprzez okulary
nalezy zgtosic sie do lekarza celem kontroli wzroku i zmiany okularéw.

Poruszanie sie znacznie ufatwiajg kule, balkoniki, laski, wézki inwalidzkie, ktére zawsze muszg by¢
dobrane przez specjaliste i uzytkowane wedtug instrukcji.

e uzywanie Swiatta o natezeniu odpowiednim do pomieszczenia

Dobrze oswietlone pomieszczenia zapewniajg bezpieczenstwo poruszajgc sie o zmierzchu.
W domu mozna wysokie progi i schody oznaczy¢ odblaskami lub zastosowac oswietlenie nocne.
Dobrym pomystem jest montowanie czujnikdw ruchu wtgczajgcych swiatto.

e odpowiednio wyposazone i przystosowane do funkcjonowania otoczenie

Zaleca sie w miare mozliwosci, aby w tazience zamontowac uchwyty, ktérych chory bedzie mégt sie
podtrzymaé. W wannie lub pod prysznicem roztozyé maty antyposlizgowe. Zabezpieczyé
odpowiednio przystosowanymi listwami wszystkie luzno lezgce na podtodze kable, usungé sliskie
maty i ruchome dywaniki.

Wskazane jest zabezpieczenie elementdéw kanciastych (stét, szafki). Przedmioty, z ktérych czesto sie
korzysta nalezy uktada¢ w tatwo dostepnych miejscach. Zaleca sie korzystanie z nizej potozonych
szafek i szuflad, aby unikng¢ wspinania sie i stawania na krzesle podczas wyjmowania przedmiotow.

Podczas wstawania z tézka nalezy pamieta¢, aby wczesniej usig$é z nogami opuszczonymi poza t6zko
a nastepnie wstawac z tdzka bardzo powoli, aby unikng¢ nagtego spadku cisnienia i zawrotéw gtowy.

e nie zazywaj lekéw bez porozumienia z lekarzem

Zawsze nalezy pamietaé, ze kazdy lek nawet kupiony bez recepty moze powodowaé dziatania
niepozadane (sennos¢, bodle i zawroty gtowy) sprzyjajace upadkom. Leki przepisane przez lekarza
mogg miec¢ podobne lub odwrotne dziatanie jak leki zazywane na wtasna reke, dlatego zawsze
powinno sie informowaé lekarza o aktualnie zazywanych lekach i przyjmowac je wedtug wskazan
lekarza.

Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Milosierdzia Bozego
ul. Pitsudskiego 61, 34-600 Limanowa
www.szpitallimanowa.pl

e-mail: szpitallimanowa@szpitallimanowa.pl




