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ZALECENIA PIELEGNIARSKIE PRZY WYPISIE ZE SZPITALA
DLA PACJENTOW
LECZONYCH Z POWODU ASTMY OSKRZELOWE)

e systematycznie zazywaj zalecone przez lekarza leki,

e nie dopuszczaj do rozwoju i skutecznie likwiduj wszelkie stany zapalenia drég
oddechowych,

e unikaj przebywania w atmosferze zapylenia, zadymienia, mgty i wilgoci,

e skutecznie likwiduj zawilgocenie i zagrzybienie mieszkania,

e usun z otoczenia przedmioty, ktére mogg by¢ zrédtem alergenu,

e ogranicz ilo$¢ miekkich mebli i dywandéw,

e zlikwiduj natég palenia tytoniu,

e wyklucz pokarmy, ktdre zostaty rozpoznane jako wyzwalajgce lub nasilajgce dusznos¢,

e wyklucz lub przynajmniej znacznie ogranicz kontakt z substancjami draznigcymi drogi
oddechowe,

e otwieraj okna jesli jest gorgco lub duszno,

e zamykaj okna jesli jest duze stezenie dymu, spalin samochodowych, unosi sie pyt, kurz lub
pyiki roslin,

e prowadz regularny, oszczedny tryb zycia codziennego,

e unikaj nadmiernych streséw, konfliktéw,

e dbaj o dobry stan fizyczny organizmu poprzez uprawianie gimnastyki

e |ub spaceruj na $wiezym powietrzu.

Opracowanie: piel. dypl. Barbara Wgqs-Tenerowicz
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