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SZPITAL POWIATOWY

Imienia Mitosierdzia Bozego

ZALECENIA DLA PACJENTA Z PORAZENIEM NERWU TWARZOWEGO

PAMIETAJ:

V V. .V V V V VYV V VY

przebywaj w pomieszczeniu o pokojowej temperaturze

ogranicz kontakt z zimnym powietrzem i przeciggami, majg one niekorzystny wptyw na

porazone czesci twarzy

niedomykajgce sie oko zaston opaska/ opatrunkiem

wykonaj kilka razy dziennie krétki masaz porazonej czesci twarzy

wskazane sg ciepte okfady twarzy

wykonuj systematycznie ¢wiczenia mimiczne (rozcigganie i kurczenie miesni mimicznych

twarzy oraz podstawowe czynnosci ruchowe), najlepiej przed lustrem, kilkakrotnie w ciggu

dnia:

unoszenie brwi

marszczenie czota

marszczenie nosa

zaciskanie powiek

rozszerzanie nozdrzy

unoszenie gérnej wargi

obnizanie dolnej wargi

wcigganie, napinanie dolnej wargi

wyszczerzanie zebdéw

YV V. V VYV V VY

zaciskanie warg

robienie "dziébka", gwizdanie
nadmuchiwanie policzkéw
wcigganie policzkow
wypychanie jezykiem policzkéw
ruchy zuchwy (wysuwanie, cofanie,
przesuwanie w prawo i w lewo)

zucie gumy po stronie porazonej

szerokie otwieranie ust
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