SZPITAL POWIATOWY

Imienia Mitosierdzia Bozego

ul. J. Pitsudskiego 61, 34-600 Limanowa
www.szpitallimanowa.pl
e-mail: szpitallimanowa@szpitallimanowa.pl

INSTRUKCJA PIELEGNOWANIA CHOREGO
Z ZALOZONYM CEWNIKIEM UROLOGICZNYM W DOMU

Jesli chcesz unikna¢ zakazenia uktadu moczowego nalezy stosowac sie scisle do ponizszych
zalecen:

1. Podstawowym elementem zapobiegania zakazeniom uktadu moczowego jest mycie rgk
przed i po kazdym kontakcie z cewnikiem moczowym.

2. Minimum dwa razy dziennie my¢ ciepta wodg i ptynem do higieny intymnej okolice jego
zatozenia (okolice odbytu, cewki moczowej i uda).

3. Czesto zmieniaé bielizne poscielowa.

4. Zwraca¢ uwage na doktadne utozenie odprowadzenia cewnika:

e cewnik powinien znajdowac sie pod noga,
e cewnik powinien by¢ umocowany z boku tézka na przescieradle np. za pomoca plastra,

e worek z moczem umieszczaé ponizej poziomu pecherza moczowego (zapobiega to
wstecznemu sptywowi moczu).

e worek na mocz powinien byé zawieszony na odpowiedniej ramce u chorych lezgcych,

o worek wymienia¢ w warunkach domowych z zachowaniem zasad higienicznych wedtug
zalecen producenta, nie rzadziej niz co 3 doby.

5. U chorych aktywnych ruchowo worek z moczem powinien mie¢ krétki przewéd mocowany
do konczyny (ponizej poziomu pecherza moczowego).

6. Podczas manipulacji z cewnikiem zatozonym na state, koniec cewnika utrzymywaé
w warunkach higienicznych:
podczas wymiany worka na mocz nalezy podtozy¢ recznik jednorazowy lub lignine pod
koricéwke cewnika i pod tgcznik odprowadzajgcy mocz,
e usungc kapturek ochronny fgcznika nowego worka,
e przewdd odchodzgcy od nowego worka utrzymywac pomiedzy palcem Il a IV. Koniec
przewodu utrzymywac w powietrzu,
e zuzyty worek z moczem starannie usungc z konca cewnika,
e podfaczyc¢ tgcznik nowego worka do przewodu odprowadzajgcego mocz,
e kapturek ochronny natozy¢ na zuzyty worek
Uwaga: W przypadku pojawienia sie dolegliwosci takich jak: bol, w okolicy cewki moczowej,
podbrzusza, obrzek, podwyzszona temperatura i ogélne zte samopoczucie nalezy sie zgtosié
do lekarza.
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