SZPITAL POWIATOWY

Imienia Mitosierdzia Bozego

ul. J. Pitsudskiego 61, 34-600 Limanowa
www.szpitallimanowa.pl
e-mail: szpitallimanowa@szpitallimanowa.pl

INFORMACIE NA TEMAT ZALECANEJ DIETY
ORAZ
WSKAZOWKI DOTYCZACE PIELEGNACIJI PO ZABIEGACH GINEKOLOGICZNYCH

DIETA:

e odpowiednia dieta moze pomadc dojs¢ do petni sit, a takze skrécic czas rekonwalescenciji,
dlatego powinna by¢ bogata w biatko, tzw. dieta bogatobiatkowa (np. dréb, chude mieso, ryby,
produkty mleczne),

e dieta musi zawiera¢ witaminy C, K, A, E , a takze witaminy z grupy B oraz cynk (np. orzechy,
petne ziarna, warzywa, owoce),

e dieta powinna by¢ lekkostrawna tj. przygotowywana przez duszenie oraz gotowanie na parze,
e unikaj przetworzonej zywnosci oraz produktow z konserwantami,

e jedz produkty bogate w btonnik, ktéry zapobiega powstawaniu zaparé (np. owoce,
petnoziarniste pieczywo),

unikaj uzywek.

PIELEGNACJA:
e kapiel pod prysznicem, a nie w wannie,
e starannie osuszaj rane pooperacyjng,
e nie zaktadaj opatrunkdw na rane pooperacyjng,

e obserwuj krwawienie/plamienie z drég rodnych (wydzielina utrzymuje sie do 6 tyg. po
zabiegu),

e higiena krocza - ptyny i mydta zawierajgce pateczki kwasu mlekowego,
e kontrola oddawanego moczu,

e do 6 tyg. po zabiegu zakaz wzmozonego wysitku fizycznego wymagajgcego napinania miesni
ttoczni brzusznej,

e kontrola u lek. ginekologa po 2-3 tyg. od zabiegu.

Dziekujemy za korzystanie z ustug naszego szpitala.
Lekarze i potoine oddziatu
z przyjemnoscig udzielg odpowiedzi na Pani pytania,
takze po opuszczeniu szpitala - pod numerem telefonu: 18 33-01-718.

Opracowanie: pol. dypl. A. Kunicka-Mamak
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