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ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACIENTA PRZY WYPISIE ZE SZPITALA

PIELEGNOWNIE RANY POOPERACYJNEJ W WARUNKACH DOMOWYCH

I. Pielegnacja w przypadku, gdy rana goi sie wtasciwie

e w Srodowisku domowym, zgodnie z zaleceniem lekarza, po uptywie 48 godzin od zabiegu
rane pooperacyjng w fazie gojenia bez powiktan nalezy pozostawic bez opatrunku.

e codziennie nalezy wykona¢ toalete ciata. Zalecany jest prysznic. Woda i mydto podczas
mycia okolicy rany pooperacyjnej mogga po niej sptywacd.

e jedli odstajgce, sztywne nici draznig rane pooperacyjng, powodujgc dyskomfort, nalezy
naklei¢ opatrunek.

e 0 terminie usuniecia szwéw decyduje lekarz. Nalezy przestrzegaé terminu zgtoszenia sie
do kontroli.

Il. Pielegnacja w przypadku gdy rana sie saczy:

e jezelirana saczy sie nalezy zmienia¢ opatrunek tak czesto, jak to jest konieczne.
e przed zmiang opatrunku nalezy przygotowac:
o jednorazowy jatowy gazik, nasgczony Srodkiem przeznaczonym do dezynfekcji ran,
o gotowy, jatowy opatrunek do zabezpieczania ran lub jatowe, suche gaziki,
o plaster do umocowania gazikow.
e podczas zmiany opatrunku nalezy:
o doktadnie umy¢ rece wodg z mydtem, osuszy¢ czystym recznikiem,
o usungc¢ opatrunek,
o wykona¢ toalete catego ciata pod prysznicem (do mycia okolicy rany pooperacyjnej
uzywamy mydta bezzapachowego, hipoalergicznego),
przeciwwskazana jest kgpiel w wannie,
zdezynfekowac rane gazikiem nasgczonym srodkiem odkazajgcym,
odczeka¢ chwile do odparowania preparatu dezynfekcyjnego,
ponownie doktadnie umy¢ rece wodg z mydtem,
naklei¢ gotowy opatrunek z plastrem Iub jatowy, suchy gazik, ktory nalezy
przymocowac plastrem.
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lll. Postepowanie w przypadku gdy rana nie goi sie wiasciwie:

e w domu nalezy obserwowac rane, szczegdlnie podczas zmiany opatrunku,

e nalezy zgtosic¢ sie do lekarza przed wyznaczonym terminem, jezeli wystepuje: bél rany,
zaczerwienienie brzegdw rany, narastanie obrzeku, wyciek tresci z rany, podwyzszona
temperatura catego ciata.

e wyzej wymienione objawy Swiadczg o procesie zapalnym w ranie i sg reakcjg obronnga
organizmu na stan zapalny.
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