SZPITAL POWIATOWY

w Limanowej

Imienia Mitosierdzia Bozego

ul. J. Pitsudskiego 61, 34-600 Limanowa
www.szpitallimanowa.pl
e-mail: szpitallimanowa@szpitallimanowa.pl

ZALECENIA DLA PACJENTA PO ZAKONCZONYM LECZENIU SZPITALNYM

e Przestrzegaj zalecen lekarskich oraz wizyt kontrolnych u lekarza wg Karty Informacyjne;.

e Unikaj nadmiernego wysitku fizycznego. Prowadz oszczedny tryb zycia zwigzany z rodzajem
urazu.

e Unikaj przez okres 4 tygodni kontaktu z osobami chorymi.

e Przestrzegaj zalecen dietetycznych.

e Zachowuj higiene ciata.

e Kontroluj poziom cukru we krwi (dotyczy pacjentéw z cukrzycy).

e Dbaj o regularne wyprdznienia. W przypadku zaparé stosuj tagodne srodki
przeczyszczajyce.
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