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ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW Z CUKRZYCA

1. Zalecenia dietetyczne:

e spozywaj 4-5 positkdw lekkostrawnych, urozmaiconych;

® nie przejadaj sie;

e codziennie jedz warzywa i owoce o niskim indeksie glikemicznym (>50);
e ograniczaj weglowodany proste

e zamiast cukru uzywaj stodzika;

e ograniczaj ttuszcze nasycone (zwierzece);

e ogranicz/ rzué palenie papierosow i picie alkoholu;

Prawidiowe Zzywienie ma istotne znaczenie w prewencji oraz leczeniu przewlektych powiktan
cukrzycy i poprawie ogdélnego stanu zdrowia.

2. Kontrola ci$nienia tetniczego krwi i masy ciata

e codziennie dokonuj pomiaru ci$nienia tetniczego krwi i prowadz dzienniczki kontroli;
e regularnie kontroluj mase ciata, w przypadku nadwagi lub otytosci staraj sie zredukowac
mase ciata;

3. Kontrola poziomu glukozy

Codziennie, kilka razy dziennie (zgodnie z zaleceniami lekarza) kontroluj poziom glukozy we krwi za
pomoca glukometru.

Sposob pomiaru:

- potrzebny sprzet: glukometr, paski do glukometru, naktuwacz, jatowy gazik;
- przygotowanie:
* doktadnie umyj rece wodg z mydtem, szczegdlnie tego palca, w ktory planowane bedzie
naktucie, mozesz réwniez go rozmasowac w celu poprawy krazenia krwi;
* przygotuj glukometr- wtéz do niego pasek,
* przygotuj naktuwacz;

Sposob wykonania:

* za pomocg nakfuwacza, naktuj boczng czes¢ opuszki palca srodkowego lub serdecznego;
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* przytdz pasek z glukometrem do wuzyskanej kropli krwi,
charakterystycznego sygnatu;

przytéz jatowy gazik do naktutego palca;
* odczekaj okoto 5 s odczytaj wynik i zapisz go w dzienniczku kontroli.

Zapisuj w dzienniczku kontroli glukozy uzyskane wyniki.

4. Aktywnosc¢ fizyczna

e pamietaj o codziennym wykonywaniu ¢wiczen fizycznych;

az do ustyszenia

o wysitek fizyczny powinien by¢ umiarkowany, regularny, dostosowany do mozliwosci

pacjenta;

5. Higiena ciata i stép

e Codziennie staraj sie my¢ cale ciato wodg z mydtem,

e Szczegdlng uwage zwrd¢ na stopy- codziennie doktadnie je ogladaj, czy nie pojawiajg sie

niepokojgce zmiany,
e Stopy myj w letniej wodzie z mydtem, dokfadnie osuszaj,
e Stosuj masci nawilzajgce, witaminowe na skére stép,
e Nos bawetniane lub wetniane skarpetki, najlepiej bezuciskowe,
e Paznokcie obcinaj réwno, nie za krétko,
e Uzywaj wygodnego obuwia,
e Nigdy nie chodz boso, gdyz moga wystgpic urazy stop,
e Nie ogrzewaj stop przy kaloryferze, za pomocg termoforu.

6. Dokonuj samoobserwacji, aby jak najszybciej wykryé niepozgdane zmiany, czy objawy

(np. wzmozone pragnienie, taknienie, ostabienie, wielomocz, $wigd skory)
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