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ZALECENIA PIELEGNIARSKIE PRZY WYPISIE ZE SZPITALA
DLA PACJENTOW Z GRUZLICA

Postep choroby mozna spowolni¢ lub zahamowac¢ przestrzegajac nastepujacych zalecen:

1. Systematycznie zazywaj zalecane przez lekarza leki.

Odpowiednio wczesnie podjete leczenie z zastosowaniem nowoczesnych, silnie dziatajgcych
lekéw, odpowiednio dtugo i systematycznie zazywanych, stwarzajg mozliwosci wyleczenia prawie
kazdego chorego na gruzlice, tym bardziej, ze obecnie leczenie to jest bezptatne.

Leczenie swoiste lekami przeciwgruzliczymi jest zastrzezone dla specjalistow, ktérzy decydujg

o doborze odpowiedniego dla stwierdzonego typu, lokalizacji i stopnia zaawansowania choroby
leczenia i zestawie lekéw. Pierwszy okres leczenia trwa od kilku miesiecy do jednego roku. Drugi
dalsze 1-2 lata i ma na celu utrwalenie wynikéw oraz zapobieganie nawrotom. Prowadzi sie je
zazwyczaj pod kontrolg poradni przeciwgruzliczej. Oprdcz leczenia swoistego stosuje sie réwniez
farmakologiczne leczenie wzmacniajace.

2. Prowadz oszczedny, regularny tryb zycia - w tym celu zaleca sie:

e przedtuzony sen,
o dodatkowy wypoczynek w godzinach popotudniowych,
e rekreacje na $wiezym powietrzu,

¢ unikanie przebywania w pomieszczeniach zle wentylowanych, zattoczonych.
3. Wystrzegaj sie przeziebien i zakazen grypowych.

4. Przestrzegaj wiasciwej diety.

Zaréwno chorzy, jak i ozdrowiericy wymagajg swiezego, tatwostrawnego, petnowartosciowego
odzywiania sie, gwarantujgcego odpowiednig ilo$¢ biatka, tatwostrawnych ttuszczéw,
weglowodandw, witamin (pod warunkiem, ze nie ma przeciwwskazan dotyczgcych innych
narzgdéw np. watroby).

5. Alkohol w kazdej postaci, podobnie jak nikotyna, sg bezwzglednie wykluczone.

6. Pomoc psychologiczna.

Pomoc pielegniarsko-lekarska chorym na gruzlice niejednokrotnie powinna obejmowac takze
psychoterapie. Ludzie ci, zwtaszcza osoby mtode, gdy dowiedzg sie o zachorowaniu na gruzlice,
zamiast uswiadomié sobie mozliwosci petnego wyleczenia, biorg pod uwage jedynie koniecznos¢
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dtugotrwatego leczenia i zatamujg sie psychicznie. Wydaje im sie, ze tracqg bezpowrotnie
perspektywy i sens zycia. Zapominajg o tym, ze przy wczesnym i systematycznym podjeciu leczenia
majg szanse petnego powrotu do zdrowia.

Opracowanie: piel. dypl. Barbara Wgqs-Tenerowicz
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