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ZALECENIA DLA PACJENTÓW U KTÓRYCH ZLECONO UNIERUCHOMIENIE ORTEZĄ  
 

 

• Częsta kontrola stanu skóry w miejscach przylegania szczególnie w okresie początkowym 

u dzieci i osób starszych, przy zaburzeniach czucia, przy wysokiej temperaturze otoczenia, 

przy znacznym zapyleniu, przy zmianach troficznych skóry w miejscach kontaktu z ortezą. 

• Prawidłowe zakładanie ortezy. 

• Okresowe zdejmowanie ortezy podczas długotrwałego stosowania. 

• Noszenie odzieży bawełnianej pod ortezą jeżeli to możliwe. 

• Stosowanie ortezy zgodnie z jej przeznaczeniem. 

 

 

 

 

 

 


