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ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW Z TRACHEOSTOMIA

1. Toaleta rurki tracheostomijnej

e toalete rurki tracheostomijnej nalezy wykonywac codziennie,

e podczas toalety nalezy przestrzegac¢ zasady aseptyki, wykonywaé wszystkie czynnosci zgodnie z
zasadami, aby nie doszto do zakazenia,

e przed wykonaniem toalety rurki tracheostomijnej zaleca sie wykonanie toalety jamy ustnej oraz
toalety drzewa oskrzelowego,

e nalezy uzywad jatowego sprzetu,

e skdre wokot przetoki nalezy przemywacé jatowymi gazikami nasgczonymi srodkiem
dezynfekcyjnym,

e konieczna jest codzienna ocena stanu skory wokét rurki tracheostomijnej, pod katem
krwawienia i cech zapalenia,

e toalete rurki nalezy wykonywa¢ delikatnie, kontrolujgc potozenie rurki, aby nie doszto do jej
wysuniecia,

e nowe, jatowe gaziki nalezy nacigé¢ w ksztatcie litery Y, aby byto tatwiejsze ich zaktadanie

i dobre przyleganie do rurki,

e tasiemki stabilizujgce rurke tracheostomijng nalezy wymieniaé codziennie,

e tasiemki wokot szyi nalezy przymocowywac tak, aby mozna byto wtozyé pod nie dwa palce,

2. Toaleta drzewa oskrzelowego

e przed wykonaniem zabiegu nalezy psychiczne przygotowac pacjenta, wspdtpraca pacjenta
usprawnia przeprowadzenie zabiegu, zmniejsza poczucie leku przed zabiegiem,

e przed wykonaniem zabiegu zaleca sie wykonanie inhalacji, drenazu utozeniowego, oklepywania.
Przygotowanie fizyczne wptywa pozytywnie na skutecznos¢ zabiegu. Usuniecie wydzieliny bedzie
tatwiejsze i pozwoli na utrzymanie droznosci drég oddechowych,

e nalezy przestrzegac zasad aseptyki, aby zapobiec zakazeniom,

e przed i po wykonaniu zabiegu pacjenta nalezy wentylowaé 100 % tlenem,

e czas jednego cyklu odsysania nie powinien by¢ dtuzszy niz 15 sek.,

e cewnik do tchawicy wprowadza sie przy wytgczonym ssaniu, aby zapobiec niedodmie

i urazom,

e odessanie dokonuje sie szybki ruchem spiralnym z jednoczesnym wycofaniem cewnika,

e bardzo lepka wydzieline mozna uptynnié, podajac przed odsysaniem do rurki jatowy roztwér soli
fizjologicznej w ilosci 10 ml. Podczas catego zabiegu obowigzuje wnikliwa obserwacja pacjenta,
gdyz moze dojs$¢ do groznych zaburzen rytmu serca wywotanych przez podraznienie nerwu
btednego w obrebie tchawicy i krtani.
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