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ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW ZE STOMIA

1. Zalecenia dietetyczne

e nalezy stosowac racjonalne zywienie, positki spozywac regularnie, bez stresu, doktadnie
przezuwag;

e nowe produkty wprowadzaé stopniowo i oceniaé na nie reakcje przewodu pokarmowego;

e zwracaj uwage na to, czy jedzenie jest swieze

e unikaj potraw, ktére powodujg powstawanie duzej ilosci gazow.

e zaleca sie pi¢ mate ilosci ptynéw miedzy positkami, zamiast picia wiekszej ilosci napojéw
jednorazowo;

e w przypadku zaparé- spozywaj wiecej btonnika. Pokarmy bogate w btonnik to: warzywa
(marchew, brokuty, buraki), owoce (jabtka, gruszki, suszone sliwki, banany), pieczywo
petnoziarniste, siemie Iniane.

e w przypadku biegunki- zwieksz ilos¢ przyjmowanych ptyndéw, co pozwoli unikng¢
odwodnienia (gorzka herbata, herbaty ziotowe z miety i rumianku oraz napar z suszonych
jagdd). Diete rozszerzaj powoli (suchary, rozcienczone soki owocowe, biate, czerstwe pieczywo, ryz
na sypko, gotowana ryba, ziemniaki, marchew).

2. Aktywnos¢ fizyczna

Staraj sie w miare mozliwosci wykonywaé regularne ¢wiczenia fizyczne, wysitek powinien by¢
umiarkowany, wptynie to korzystnie na prace przewodu pokarmowego;

3. Pielegnacja stomii
e codziennie obserwuj kolor i ksztatt stomii oraz skére wokot stomii;

e zwracaj uwage na ilos¢, jakosc¢ i kolor wydalanego stolca;

e odklejaj woreczek, delikatnie, zaczynajgc od gérnej czesci, odklej palcami jednej reki zuzyta
ptytke, przytrzymujac jednoczesnie palcami drugiej reki skére, tak aby unikngé jej nadmiernego
pociggania;

e po usunieciu woreczka stomijnego doktadnie umyj okolice stomii wodg z mydtem za
pomocg miekkiej gabki;

e po umyciu doktadnie osusz skdre recznikiem lub gazikiem;

e nie uzywaj benzyny, spirytusu do przemywania okolic stomii;

e staraj sie bardzo doktadnie wycinac otwdr w ptytce, aby byt idealnie dopasowany do
ksztattu stomii i nie dochodzito do przecieku;

e jezeli skdra jest wysuszona, zastosuj emulsje nawilzajgce, ktére szybko sie wchtaniajg i nie
wplywajg negatywnie na przylepnosé. Przyklejaj woreczki tylko na sucha skore;
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4. Dobdr i wymiana sprzetu stomijnego

przed przystgpieniem do wymiany woreczka upewnij sie, co do zasad stosowania sprzetu
stomijnego;

stosuj sprzet stomijny najwyzsze] jakosci i ekologiczny;

mozesz wybrac sprzet jednoczesciowy lub dwuczesciowy;

uzywaj pasty uszczelniajgco- gojacej;

sprzet stomijny przechowuj w suchym pomieszczeniu w temperaturze pokojowej. Wilgo¢
powoduje ztg przyczepnos¢ ptytki;

w trakcie kupna pamietaj o sprawdzeniu daty przydatnosci do uzycia;

przyklejaj woreczki pionowo, jezeli zmienisz kat moze dojs¢ do przeciekania;

woreczki zmieniaj w zaleznosci od potrzeb;

wychodzac z domu zawsze pamietaj o zapasowych woreczkach;

oprézniaj woreczki, gdy wypetnig sie do % pojemnika. Nigdy nie dopus¢ do przepetnienia.
Moze nastgpic nieszczelnosc¢ i przeciekanie. Dokfadnie wyréwnaj fatdy skérne wokot stomii
przed zatozeniem woreczka, wéwczas nie dojdzie do przeciekania;

przed przyklejeniem przytrzymaj ptytke w dtoniach, aby rozgrzaé klej.

stosuj woreczki z filtrami w celu zneutralizowania przykrej woni zawartosci woreczka
(Polopiryna S- 1 tabletka, wegiel leczniczy- 1 tabletka, tabletki wkfada sie do czystego
woreczka), w zestawach stomijnych znajdujg sie zapachowe neutralizatory.
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