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Kwestionariusz pacjenta przed zabiegiem za¢my lub refrakcyjnej wymiany soczewki

Termin zaéma odnosi sie do utraty przejrzystosci soczewki oka. Gdy zaéma jest usuwana, soczewka wtasna pacjenta jest wymieniona na
soczewke sztuczng. Niektdre przejrzyste soczewki, ktore nie rozwinety jeszcze zaémy, moga by¢ usuwane w celu zmniejszenia lub

wyeliminowania potrzeby uzywania okularéow. Jezeli zabieg jest dla Pani/Pana wtasciwym rozwigzaniem, ten kwestionariusz pomoze nam
zapewnic najlepsze leczenie z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb wzrokowych. Istotnym jest zrozumienie, ze po zabiegu wielu pacjentow
nadal potrzebuje okularéw do niektérych aktywnosci.

Prosimy o chwile zastanowienia, wypetnienie formularza i odpowiedz na wszystkie pytania. Przy wiasciwej odpowiedzi prosimy wpisac z lewe;j
strony nad kropkami znak X.

Jezeli ma Pani/Pan pytania, pomozemy w wypetnieniu.

1.

Po zabiegu chciataby Pani/Pan widzie¢ dobrze bez okularéw w nastepujgcych sytuacjach:

widzenie dalekie: prowadzenie samochodu, uprawianie sportu, oglgdanie TV
......... wole widzie¢ w dal bez okularéow weeeee Ni€ przeszkadzatyby mi okulary do dali

widzenie na posrednie odlegtosci: komputer, ceny w sklepach, produkty na pétkach, gotowanie
......... wole widzie¢ bez okularéw na srednig odlegtosé <o Ni€ przeszkadzatyby mi okulary na $r. odlegtosc

widzenie bliskie: czytanie ksigzek, uzywanie telefonu komdérkowego, tabletu, szycie, majsterkowanie
......... wole widzie¢ bez okularéw do blizy «eenee Ni€ przeszkadzatyby mi okulary do blizy

Prosze zaznaczy¢ jedno zdanie, ktore najwtasciwiej opisuje Twoje potrzeby widzenia w nocy

<. Widzenie nocne jest dla mnie bardzo istotne i potrzebuje najwyzszej jego jakosci

......... chce prowadzi¢ w nocy samochéd komfortowo, ale nieduze zaburzenia tolerowatbym
......... widzenie nocne nie jest dla mnie szczegdlnie istotne

Jezeli okulary po zabiegu bytyby konieczne, do jakiej aktywnosci bytyby najbardziej preferowane
......... widzenie w dal weeeeee Widzenie na posrednie odlegtosci wweeeeene Widzenie do blizy

Niektdrzy ludzie wolg trzymacd czytany tekst bardzo blisko, niektérzy czytajg trzymajac go na kolanach. Dtugos$¢ tej kartki (od géry do
dotu) to okoto 30 cm. Uzywajac tej kartki jako bardzo niedoskonatego miernika, postaraj sie w przyblizeniu oszacowac jak daleko od
oczu lubisz trzymac czytany tekst. Prosze zaznaczy¢ X na ponizszej skali, starajgc sie jak najlepiej oszacowaé te odlegtosc:

jedna dtugosé kartki 1,5 dtugosci kartki dwie dtugosci kartki

Jezeli po zabiegu mozliwe byto by dobre widzenie w dal, na odlegtosci posrednie oraz z bliska bez okularéw, ale z kompromisem
w postaci niewielkiego obnizenia jakosci widzenia i mozliwosci pojawiania sie poswiaty, kot lub promieni swietlnych wokét zrodet
Swiatta w nocy, czy taka mozliwos¢ bytaby preferowana i tolerowana?

Jezeli po zabiegu mozliwe byto by dobre widzenie w dal oraz na odlegtosci posrednie bez okularéw, ale z kompromisem w postaci
uzywania okularéw do najmniejszych liter tekstu czytanego z bliska, czy taka mozliwo$¢ bytaby preferowana i tolerowana?

Zabieg za¢my w ramach NFZ uwzglednia wszczepienie soczewki jednoogniskowej. Pacjent nie ma wptywu na rodzaj implantowanej
soczewki wewnatrzgatkowej i nie moze mie¢ wszczepionej tzw. soczewki premium. Nie ma réwniez mozliwosci doptaty do soczewki
premium. Czy bierze Pani/Pan pod uwage zabieg w petni odptatny?

Prosze postawié¢ znak X na ponizszej skali tak, by jak najlepiej opisa¢ swojg osobowos¢

akceptujacy niedoskonatosé perfekcjonista

podpis pacjenta




